
 
 
 
 

 
Día 12: Desarrolla un plan para resistir 

 
Lectura bíblica: 
 
Hebreos 10:36 (NVI) 
Proverbios 16:9 (NVI) 
 
Observación: 
 
Durante las reuniones el equipo se sentaba conmigo, desarrollaba un plan fuerte, pero había 
llegado la hora de poner el plan en acción. El escritor de Proverbios dice que el corazón del 
hombre traza su rumbo, pero sus pasos los dirige el Señor. Debes tener en cuenta este 
maravilloso consejo cuando empieces a implantar tu plan para resistir.  
 
Cada uno de los hombres que participó de las reuniones ayudó a desarrollar el plan y tuvo ideas 
sobre cómo implantarlo, pero solo el director tenía la autoridad para poner el plan en acción. 
Como hombre, quizás tengas ideas sobre cómo puedes perseverar mejor, poner el plan en 
acción, pero siempre debes consultar tu plan con el director «espiritual» (también conocido 
como Dios). Y aunque el director pedía sugerencias, al final él es quien toma la decisión de 
cómo se llevará a cabo cada paso.  
 
Aplicación: 
 

• ¿Por qué es importante buscar la dirección de Dios cuando desarrollas un plan para 
resistir? 

 
• Comenta sobre algún plan que hayas tenido, pero que Dios tenía uno mejor para ti. 

 
• Describe cómo los consejos entre compañeros cristianos pueden ayudarte a resistir en 

medio de las dificultades de la masculinidad. 
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